
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 
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 تخصص گوارش و کبد فوق    –دکتر یعقوب مودب  

 پرستاریکارشناس   – پورالهام آقا علی

 1402تابستان 

 مرکز آموزشی درمانی و تحقیقاتی قلب و عروق  

 شهید مدنی تبریز
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 آمادگی برای کولونوسکوپی

خود   ✓ بزرگ  روده  باید  کولونوسکوپی،  انجام  از  قبل 

را پاک و خالی کنید. هر گونه باقیمانده مدفوع در  

ما ممکن است نمای روده را در طول  روده بزرگ ش

 .کولونوسکوپی مبهم کند

برای خالی کردن روده بزرگ، پزشک ممکن است   ✓

کولونوسکوپی  از  قبل  روز  سه  از  بخواهد  شما  از 

 .رژیم خاصی را دنبال کنید

 ل، شما نمی توانید یک روز قبل  به طور معمو ✓

بخورید     ✓ است     .غذای جامد  ممکن  نوشیدنی ها 

ما به  آب  محدود   : مانند  باشد  رنگ  بی  و  دارویی  یعات 

ساده، چای، نباید شیر مصرف نکنید. از مایعات قرمز که  

اشتباه  خون  با  کولونوسکوپی  طول  در  است  ممکن 

نیمه  از  بعد  است  ممکن  کنید.  خودداری  شود،  گرفته 

یا   بخورید  چیزی  نتوانید  کولونوسکوپی  از  قبل  شب 

 .بنوشید

 توصیه می کند  ملین مصرف کنید. پزشک معمولا  ✓

مصرف   مایع  یا  و  آب  در  پودر  شکل  به  را  ملین 

که  شود  داده  دستور  شما  به  است  ممکن  کنید. 

ملین را از دو یا سه شب قبل از کولونوسکوپی خود 

از شما خواسته شود   یا ممکن است  مصرف کنید، 

که از ملین هم در شب قبل و هم در صبح استفاده  

   .کنید
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و  کولونوسکوپ/  منعطف  شکل  ای  لوله  و   ابزاری  است    باریک 

بین   آن  کمک  میباشد.  سانتیمتر    184تا    125طول  به 

و بزرگ  روده  تمام  میتوان  روده    کولونوسکوپ  پایینی  بخش 

 0کوچک را در صورت نیاز مشاهده نمود

وج  کوکونوسکپی/ بررسی  جهت  وروشی  زخم  روده    ود  پولیپ 

و /  بزرگ  دهنده    تومورها  خونریزی  یا  ملتهب  های  ناحیه 

 0میباشد

 چرا کولونوسکوپی انجام می شود؟ 

روده  بررسی    • های  نشانه  و  می     :علائم  کولونوسکوپی 

  ، شکم  درد  احتمالی  دلیل  کشف  در  شما  پزشک  به  تواند 

لات  خونریزی روده ، یبوست مزمن ، اسهال مزمن و سایر مشک

  .روده کمک کند

بزرگ  برای   غربالگری • روده  سن     :سرطان  در    50اگر 

خطربرای سالگی و بالتر هستید و غیر از سن هیچ گونه فاکتور  

برای    سرطان را  کولونوسکوپی  پزشک  ندارد  وجود  بزرگ  روده 

میکند توصیه  بزرگ  روده  سرطان  کولونوسکوپی     .غربالگری 

ان روده بزرگ است. در مورد یکی از گزینه های غربالگری سرط

ریسک فاکتور های سرطان روده در خانواده خود با پزشک خود 

  .صحبت کنید

اگر قبلاا پولیپ داشته  :پزشک به دنبال پولیپ ها باشد گرا •

برای  را  پیگیری  کلونوسکوپی  یک  است  ممکن  پزشک   ، اید 

جستجوی و برداشتن هرگونه پولیپ اضافی توصیه کند. این کار  

 .رای کاهش خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ انجام می شودب
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 :نكاتي که بايد جهت انجام کولونوسكپي رعايت شود 

هپاتیت   -1 همچون  بیماریهایی  به  ابتلا  صورت  و   ،در  ایدز 

را د درمان  تیم  کولونوسکپی  انجام  از  قبل  حتما  یابت 

 . مطلع سازید

حتما باید آمادگیهای لزم که شامل رژیم غذایی و پیاده   -2

داده   بخش  در  که  امادگی  برگه  )طبق  دارو  و  روی 

میشود( قبل از انجام کولونوسکوپی رعایت شود که روده  

 . بیمار کاملا تمیز باشد 

ط وریدی تعبیه  خواهد در صورت نیاز برای بیمار یک خ  -3

بخش   آرام  داروهای  و  کننده  بیحس  های  ژل  از  و  شد 

 . حین کولونوسکپی استفاده خواهد شد

 :نكاتي که بايد بعد از انجام کولونوسكپي رعايت شود 

در صورت دریافت داروی آرام بخش به علت خواب آلود  -1

و تا    بودن  هوشیاری  رانندگی    16کاهش  نباید  ساعت 

 . نمایید

بعد از انجام کولونوسکپی    هوا در روده ها  درد و  احساس  -2

برطرف  درد  احساس  هوا  تخلیه  با  که  میباشد  طبیعی 

 . خواهد شد

میتو  -3      کامل  هوشیاری  از  شروع بعد  را  غذایی  رژیم  انید 

 . نمایید
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را تنظیم کنید. حداقل یک هفته  ✓ داروهای خود 

از کولونوسکوپی   دارو ها و نوبت دهی  باید   قبل 

لزم   شرایط  پزشک  تا  باشید  داده  انجام  را  خود 

به  سازد.  محیا  را  کولونوسکوپی  روز  برای 

یا   بال  خون  فشار  دیابت،  به  مبتلا  اگر  خصوص 

از داروها یا مکمل   مشکلات قلبی هستید یا اگر 

 .های حاوی آهن استفاده می کنید 

در صورت مصرف آسپرین یا داروهای دیگری که   ✓

از جمله وارفارین و  خ را رقیق می کند،    …ون 

نیز به پزشک خود اطلاع دهید. شاید لزم باشد  

 .چند روزی آن ها را قطع کنید

 

   نحوه انجام کولونوسکپی

پزشک    باشد  آماده  بیمار  و "وقتی  منعطف   کولونوسکپ 

آن را به آهستگی درون روده    باریک را وارد مقعد میکند و 

رگ را با اندکی هوا توسط دستگاه  روده بز  حرکت میدهد و 

 .  باز میکند تا بتواند لیه پوشش دهنده روده بزرگ را ببیند
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 عوارض جانبي احتمالي کولونوسكپي 

خطرا ندرتکولونوسکوپی  به  دارد.  کمی  کولونوسکوپی   ت  عوارض 

 :یر باشدممکن است شامل موارد ز

 واکنش نامطلوب به آرام بخش مورد استفاده  •

خونریزی از محلی که نمونه بافت )بیوپسی( گرفته شده   •

 یا پولیپ یا بافت غیر طبیعی دیگری برداشته شده است

 (پارگی در دیواره روده بزرگ یا روده بزرگ )سوراخ شدن •

شما،   • با  کولونوسکوپی  خطرات  مورد  در  گفتگو  از  بعد 

شما   از  امضا  پزشک  را  نامه  رضایت  فرم  که  خواهد  می 

 . را بدهید کولونوسکوپیکنید و مجوز انجام 
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